
 
รายละเอียด 
 การตานตอด หมายถึง การวางของให  อําเภอพานไดนําเรื่องของตานตอดมาปรับใชใน
การชวยเหลอืผูสูงอายุที่ยากไร ขาดแคลน เจ็บปวย โดยเปลีย่นมาเปนโครงการ รอยคน รอย
ดวงใจ รอยความหวงใย แดผูสูงวัยที่ขาดแคลน จัดเดือนละครั้งๆ ละ ๒ คน  

วิธีการ คือ มีการระดมทุน สิ่งของอุปโภคบริโภคจากกลุมตาง ๆ เชน คณะสงฆ กลุม
ผูสูงอายุ สวนราชการ ฯลฯ พิธีจะจัดข้ึนในชวงเย็น ใครมีอะไรจะบริจาคก็ได มีอะไรท่ีจะมา
ชวยเหลือก็มาเขารวมกัน เชน ขาวสาร เงิน อ่ืน ๆ เพ่ือเปนการสรางขวัญกําลังใจใหแกผูสูงอายุที่
ถูกทอดทิ้ง และเพื่อสงเสริมใหตระหนักเห็นคุณคาของผูสูงอายุ 
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องคความรูเพิม่เติมเก่ียวกับประเพณีตานตอด   

(เรียบเรียงจากคอลัมน ประเพณีตานตอด คณุที่ไมตองทดแทนโดย 
: นสพ.ไทยรัฐ  30/11/2007 ) 

 

คําวา "ตานตอด" ภาษากลาง คือ ทานทอด เปนคําประสม
ระหวางคําวา ทาน กับ ทอด ความหมายคือ "วางของให"  นิยมทํา
ท่ัวไปในภาคเหนือ ไมวาจะเปนเชียงใหม เชียงราย ลําปาง ลําพูน  
เพราะเปนการชวยเหลือซ่ึงกนัและกนั  ข้ันตอนพิธี ถาทําตามฉบับชาวบานไมมีพธีิรีตองอะไร แคมีส่ิงของ
ไปวางไวหนาบานคนทุกขยาก จุดประทัดบอกใหเจาของบานรูตัว ใหออกมาเอาสิ่งของ เม่ือเปดประตู
ออกมาจะมีการทักทายกนับาง แลวจบลงเม่ือผูรับใหพร  

ความเปนมาของประเพณ ี"ตานตอด" พระครูจีระธรรมสุนทร พระวัดสันกลาง ตําบลดอกคําใต 
บอกวาประเพณีนี้สืบยอนไปไดถึงสมัยพทุธกาล เปนการชวยเหลือและสงเคราะหกนัเองของชาวบาน 
เรียกวา ทานมัย ถือเปนการสรางกุศลอันยิ่งใหญ  

กําหนดเวลาทํา "ตานตอด"  แตละปทําวนัไหนเดือนใดกไ็ดไมมีจํากัด ข้ึนอยูกับความเดือดรอน
ของเพื่อนบาน  ผูนําในการทําแตละคร้ังมักเปนผูใหญบาน หรือไมกก็ํานันเปนหัวขบวน เร่ิมจากสํารวจกอน
วาในหมูบานมีใครบางท่ีเดอืดรอนหนกั และตองการความชวยเหลือ 

องคความรู  ภูมิปญญา  เรื่อง ประเพณีตานตอด 
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