
 
รายละเอียด 
 การตานตอด หมายถึง การวางของให  อําเภอพานไดนําเรื่องของตานตอดมาปรับใชใน
การชวยเหลอืผูสูงอายุที่ยากไร ขาดแคลน เจ็บปวย โดยเปลีย่นมาเปนโครงการ รอยคน รอย
ดวงใจ รอยความหวงใย แดผูสูงวัยที่ขาดแคลน จัดเดือนละครั้งๆ ละ ๒ คน  

วิธีการ คือ มีการระดมทุน สิ่งของอุปโภคบริโภคจากกลุมตาง ๆ เชน คณะสงฆ กลุม
ผูสูงอายุ สวนราชการ ฯลฯ พิธีจะจัดข้ึนในชวงเย็น ใครมีอะไรจะบริจาคก็ได มีอะไรท่ีจะมา
ชวยเหลือก็มาเขารวมกัน เชน ขาวสาร เงิน อ่ืน ๆ เพ่ือเปนการสรางขวัญกําลังใจใหแกผูสูงอายุที่
ถูกทอดทิ้ง และเพื่อสงเสริมใหตระหนักเห็นคุณคาของผูสูงอายุ 
 
ผูใหขอมูล  นายพันธุดี  พรหมเทศ  ประธานศูนยวัฒนธรรมไทยสายใยชุมชน ต.หัวงม อ.พาน จ.ชร 

วัน เดือน ป ที่สัมภาษณ/จัดเก็บขอมูล 21 กรกฎาคม 2552 
 
องคความรูเพิม่เติมเก่ียวกับประเพณีตานตอด   

(เรียบเรียงจากคอลัมน ประเพณีตานตอด คณุที่ไมตองทดแทนโดย 
: นสพ.ไทยรัฐ  30/11/2007 ) 

 

คําวา "ตานตอด" ภาษากลาง คือ ทานทอด เปนคําประสม
ระหวางคําวา ทาน กับ ทอด ความหมายคือ "วางของให"  นิยมทํา
ท่ัวไปในภาคเหนือ ไมวาจะเปนเชียงใหม เชียงราย ลําปาง ลําพูน  
เพราะเปนการชวยเหลือซ่ึงกนัและกนั  ข้ันตอนพิธี ถาทําตามฉบับชาวบานไมมีพธีิรีตองอะไร แคมีส่ิงของ
ไปวางไวหนาบานคนทุกขยาก จุดประทัดบอกใหเจาของบานรูตัว ใหออกมาเอาสิ่งของ เม่ือเปดประตู
ออกมาจะมีการทักทายกนับาง แลวจบลงเม่ือผูรับใหพร  

ความเปนมาของประเพณ ี"ตานตอด" พระครูจีระธรรมสุนทร พระวัดสันกลาง ตําบลดอกคําใต 
บอกวาประเพณีนี้สืบยอนไปไดถึงสมัยพทุธกาล เปนการชวยเหลือและสงเคราะหกนัเองของชาวบาน 
เรียกวา ทานมัย ถือเปนการสรางกุศลอันยิ่งใหญ  

กําหนดเวลาทํา "ตานตอด"  แตละปทําวนัไหนเดือนใดกไ็ดไมมีจํากัด ข้ึนอยูกับความเดือดรอน
ของเพื่อนบาน  ผูนําในการทําแตละคร้ังมักเปนผูใหญบาน หรือไมกก็ํานันเปนหัวขบวน เร่ิมจากสํารวจกอน
วาในหมูบานมีใครบางท่ีเดอืดรอนหนกั และตองการความชวยเหลือ 

องคความรู  ภูมิปญญา  เรื่อง ประเพณีตานตอด 
อําเภอ  พาน  จังหวัดเชียงราย


